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Waar komt Valentijnsdag vandaan? 
 
Even googlen… Er bestaan meerdere verhalen omtrent het ontstaan van 
Valentijn. Of ze op waarheid berusten weten we niet, maar we willen er een paar 
van noemen. 

Droevig einde… 
Het eerste verhaal heeft een wat droevig einde, maar is wel een van de meest bekende 
verhalen. Het  verhaal gaat over de jonge Valentijn, die op 14 februari van het jaar 270 het 
slachtoffer werd van zijn geloof. Hij, een Romein, bekeerde zich tot het Christendom, wat niet 
in dank werd afgenomen door de Romeinse leiders.   
Op 14 februari werd Valentijn gemarteld en onthoofd maar zag nog net kans om het 
dochtertje van de gevangenbewaarder een briefje toe te stoppen. 
Met daarop de legendarische tekst: ‘Van je Valentijn’. 

of vruchtbaarheidsfeest 
Ook in een ander verhaal spelen de Romeinen weer een rol. 
Dit verhaal vertelt dat Valentijnsdag voortkomt uit een feest dat in het Romeinse rijk 
gehouden werd ter ere van de vruchtbaarheidsgodin Februa of Juno. Dit feest heet 
Lupercalia en vindt plaats op 15 februari.  De Lupercalia komt echter ook al voor in de 
Griekse mythologie. Daarin vereren priesters in februari de god Pan. Pan is als een 
volwassene geboren met horens, baard, bokkenpoten en een staart.  Hij is de god van het 
vee en de herders. De Romeinen nemen Pan over als hun god Faunus, die ook wel 
Lupercus wordt genoemd. Lupercus is een demonengod die een wolvin als een vrouw 
(genaamd Luperca) heeft. 
Volgens de overlevering heeft Luperca Remus en Romulus opgevoed, de stichters en 
bouwers van de oude stad Rome. In februari gaan de priesters die Lupercus aanbidden de 
straat op. Slechts gekleed in bokkenhuiden slaan zij de vrouwen met riemen van bokkenleer. 
Dit zou de vruchtbaarheid bevorderen. Ook is er op dit feest een soort loterij. Geslachtsrijpe 
jongens en meisjes moeten een lootje trekken en horen gedurende het feest bij elkaar. Om 
te feesten, maar vooral om hun maagdelijkheid te verliezen. De grotten van Romulus en 
Remus zijn hierom berucht. 

 
 
Hoe staan de sterren voor deze dag? 
 
Al heel bijzonder is het dat er op 14 februari om 3.51 uur een Nieuwe Maan staat. De Zon en 
de Maan staan vanaf de Aarde gezien in één lijn en de donkere helft van de Maan is naar de 
Aarde gekeerd. Hij staat tussen de Aarde en de Zon. Deze staat symbool voor 
vruchtbaarheid. Het geeft een nieuwe periode aan en nieuwe kansen, die vol beloftes en 
energieën kunnen zitten. Het valt dit keer in het teken Waterman.  
 



Leven en laten leven, vrijheid en gelijkwaardigheid  
 
 
Hoe zie jij dat naar jouw intieme relatie(s) toe, vooral die tussen man en vrouw? Kun jij je 
hiermee verbinden? Waterman gaat over vormen en grenzen doorbreken. Is de tijd daar om 
hier eens goed over na te denken? 
 
Pal naast deze samenstand van de Zon en de Maan staan Neptunus en Cheiron. Het kan 
zijn dat er een illusie in duigen gaat vallen en dat oude pijnen zichtbaar worden. Verstop je er 
dan niet voor, maar maak het zichtbaar en praat erover met je dierbaren. Zet er dan het 
Watermanprincipe op: Broederschap, tijd om lucht en ruimte te creëren en dingen niet 
mooier te maken dan ze zijn.  
 
Luchthartig, positief en humor 
Ook Mercurius is deze week het teken Waterman in gelopen, heerlijk. Alle structuur die de 
afgelopen periode neergezet is, mag weer wat luchthartiger worden. We kunnen weer delen 
en meningen bij elkaar brengen. Begrip opbrengen voor de standpunten van elkaar. 
Maar…oeps, hij staat wel pal tegenover de planeet Mars! Alle opgekropte gevoelens kunnen 
naar buiten komen, de strijdlust wordt aangewakkerd. Hoe gaan we hier nu weer mee om? 
 
Positief en met Humor. Sta open voor iedere vorm van kritiek en doe er iets mee. Zeg er 
dank je wel tegen en kijk wat je er mee kunt doen: opruimen of er van leren. 
Dan zal de verandering(en) plaats kunnen vinden. De ander verandert alleen maar als jij 
verandert. 
 
Veel ruzie of veel liefde? 
En dan natuurlijk nog die mooie planeet VENUS, die bij de liefde en onze harmonie hoort. Ze 
is overgestapt naar het liefdevolle teken Vissen en daar voelt zij zich wel thuis. Samen met 
Jupiter kan dit voor “grootse” dingen zorgen. Kies je voor een veelheid aan ruzie of voor een 
veelheid aan liefde????? Zeker is dat het uitbundig kan worden, met vele 
Valentijnsgeschenken. Goed voor de middenstand, ze kunnen wel een extraatje gebruiken in 
deze zware periode. 
 
Ik wens jullie allemaal een fijne Valentijnsdag toe. Deze zal zeker slagen als je koestert wat 
je hebt en wat er al is. Kennelijk is dat voldoende voor het moment. 
 
 
Een liefdevolle knuffel, Lenie 
 
                                                      
       

      


